
 
TALLER RESOLUCIÓN 4272 DE 2021 

Trabajo en Alturas 

Nombre del aprendiz(Es): __________________________ 

Fecha: __________________________ 

PARTE 1: SELECCIÓN MÚLTIPLE 
1. El objetivo principal de la Resolución 4272 de 2021 es: 
 a) Regular salarios 
 b) Establecer requisitos de seguridad en trabajo en alturas 
 c) Controlar horarios laborales 
 d) Definir contratos laborales 

2. Se considera trabajo en alturas cuando el trabajador está a: 
 a) 1 metro 
 b) 1.5 metros 
 c) Más de 2 metros 
 d) 5 metros 

3. ¿Quién es responsable de implementar el programa de prevención? 
 a) El trabajador 
 b) El empleador 
 c) La ARL 
 d) El coordinador únicamente 

4. El arnés de cuerpo completo es: 
 a) Un accesorio opcional 
 b) Un elemento decorativo 
 c) Un EPP obligatorio para detención de caídas 
 d) Solo para supervisores 

5. El permiso de trabajo en alturas sirve para: 
 a) Pagar horas extras 
 b) Autorizar y controlar el trabajo seguro 
 c) Evaluar desempeño 
 d) Registrar asistencia 

PARTE 2: VERDADERO O FALSO 
6. ___ El trabajo en alturas no representa alto riesgo. 

7. ___ El empleador debe identificar peligros y riesgos. 



 
8. ___ Las eslingas no necesitan certificación. 

9. ___ El trabajador debe estar capacitado y certificado. 

10. ___ Las medidas de prevención evitan la caída. 

PARTE 3: RELACIONA COLUMNAS 
11. Arnés - ______ 
12. Anclaje - ______ 
13. Eslinga - ______ 
14. Línea de vida - ______ 

a) Punto seguro de conexión 
b) Detiene la caída 
c) Equipo que distribuye fuerzas 
d) Permite desplazamiento seguro 

PARTE 4: RESPUESTA CORTA 
15. ¿Qué es el trabajo en alturas? 
________________________________________ 

16. Mencione dos medidas de prevención: 
________________________________________ 

17. ¿Qué debe incluir el programa de prevención? 
________________________________________ 

18. ¿Qué es un trabajador autorizado? 
________________________________________ 

PARTE 5: ANÁLISIS DE CASO 
Caso: Observe bien la siguiente imagen: 



 

 

19. ¿Qué riesgos existen? 
________________________________________ 

20. ¿Qué controles deben aplicar para la exposición a actividades de trabajo sobre 
postes en escaleras? 
________________________________________ 

21. ¿Qué elementos de protección personal deben suministrarle a cada trabajador?  
Explique las especificaciones.  
________________________________________ 

 

• Diligencie el permiso de trabajo en alturas.  
• Realice un procedimiento de trabajo seguro de realizar la actividad de trabajo en 

alturas sobre escaleras. 
• Exponer sobre las escaleras, tipos de escaleras, medidas de seguridad en 

escaleras, partes de las escaleras y que se debe inspeccionar en las escaleras. 
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